
S'il te plaît,
 dessine moi un mouton 
 cheval

 ou ton rêve équestre...



Le Projet Équestre de …
(Nb, si vous êtes les parents, laisser votre enfant remplir seul cette partie, observer sans intervenir, respecter ses rêves, faites lui confiance.)

Mon rêve, c'est.....

Ma motivation, c'est...
(pourquoi j'ai envie de réaliser mon rêve)

Qu'allez vous y gagner ?

Sur lesquelles de vos qualités pouvez vous compter  ?

Sur quelles qualités de votre partenaire équin pouvez vous compter ?

Que va gagner votre partenaire équin ?

Quels sont vos défauts à surveiller ?

Quels sont les points à travailler avec votre partenaire ?



Votre plan :

Mon objectif à 6 semaine : Mon objectif à 3 mois : Mon objectif final :

Les étapes à franchir

Pour mon objectif à 6 semaine Étape en
cours le :

Étape
réussie

le :

Pour mon objectif à 3 mois Étape en
cours le :

Étape
réussie

le :

Pour mon objectif final Étape en
cours le :

Étape
réussie

le :

Quelles étapes ai-je rempli cette année....

*

*

*

*

*


